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Kinder verlieren sich oft in virtuellen Welten

mMEDIEN Der Computer hat das Fernsehen bei der Nutzungsdauer iiberholt. In den Haushalten stehen
durchschnittlich zwei PCs. Das Suchtpotenzial der Spiele wird haufig unterschatzt

Von Antonia Clausen

BAD HOMMEF, Dicse Zahlen mach-
ten Eindruck: Pro bundesdeut-
schem Haushalt gibt es mehr als
zwei Fernseher, zwei Compuler
und  eineinhalb  MP3-Player.
92 Prozent der Heranwachsenden
verfligen iber ein eigenes Handy.
60 Prozent der Zwall- bis 19Jahn-
gen haben einen eigenen Femseher
und einen eigenen Compuier mit
Internetzugang in threm Zimmer.
Was sich hinter den geschlossenen
Kinderzimmertiren abspielt, bleibt
jedoch vielen Elern verborgen,

Erst, wenn die schulischen Leis-
tungen nachlassen, Freunde wer-
nachlissigt werden, andere Hob-
bys auf einmal nicht mehr wichtig

ind und die Kinder stindig unter
Stress zu siehen scheinen, werden
die Erziehungsberechtigten  aol-
merksam aul eine weit verbreitete
Problematik: Den richtigen Um-
gang mit PC-Spielen.

«Es ist moch nicht ins Bewusst-
sein der Gesellschall vorgedrun-
gen, dass das Spielen am Computer
ein micht zw unterschitzendes
Suchipotentlal beinhalet”, betonte
Ui Gilles, Jugendschutzbeaufirag-
ter des Kreisjugendamies, im Foyer
des Feuerschlésschens. Der Stadt-
elternrat hatte zu dem in-
formativen Vortrag mit dem
Titel . Faszination Compu-
terspiel. Wandeln zwischen
Wirklichkeit und Virtuali-
tat" eingeladen. . Und eben
genau die Virtualitst stellt
eines der Hauptprobleme
dar”, g0 Gilles, der die ENern
ers! sinmal mit den oben genann-
ten Zahlen einer Studie des Me-
dienpi jschen  Forachumgs-
verbunds konfrontierte.

JWir missen uns Klarmachen:
Der Computer gehdrt fOr unsere
Kinder und Jugendlichen zom All-
tag. Der PC wird als Universal-
werkzeug genutzt. Und das st ja
grundsatzlich gut. Aber: Die Hilfte

der untersuchien Altersklasse ver-
bringt bis 2w drei Stunden am Tag
var dem Bildschirm, jeder Zehnte
sogar mehr als fiinf Stunden - und
zwar nicht nur, um nach Fakien
fiir das anstehende Referat zu su-
chen.”
Sondemn eben auch, um zu spie-
len. Wobel, so erklirte Gilles, nicht
der Inhalt der Spiele, die erst zeft
2003 nach dem Erfurter Schiiler-
Amoklauf iberhaupt durch eine Al-
tersfreigabe  klagsifiziert werden,
das Problem darstellt; .Auf Nach-
frage bei den Mutzern kam heraus,
dass die Menge an Blut, die spritzt,
oder die Zahl der Lelchen, iber
die man geht, nicht entscheidend
dazu beitragen, ob das Spiel gefdllt
odder nicht.” Vielmehr gehe es um
das Erschaffen eines zweiten Ichs
in einer virtuellen Welt, .Hier ha-
ben die Jugendlichen das Gefihl,
endlich mal die Kontrolle zu haben;
endlich diirfen sie alle Entschei-
dungen selbst trefien. Sie gestalien
sich schomer, stirker, schlaver.
Und erleben den Sieg ihres virtuel-
len Ichs als direkte Belchnung”,
Dieses Gefihl der Belohnung
geht einher mit der Ausschiltiung
von Ghickshormonen im Gehim -
und wirkt damht genau wie _Swoff”.
Gilles: _Da die neuralen Strukturen

Der Computer wird von

den Jugendlichen als
Universahverkzeug genutz

der Gehirne von Kinder und Ju-
gendlichen sich stindigund schnell
cntwickeln, besteht sogar die Ge-
fahr, das Synapsen falsch gelnlpft
werden - und die Spirale aus Sucht
und Befriedigung anfingt, sich zu
drehen.”

LSpislen is Unterhaltung. Und
wer das Gefiihl hat, sein Kind liefe
sich vor allem vom Computer un-

Gewaltspiele:
Was sich hinter ge-
schilossenen Kinder-
zimmertiiren ab-
spielr, bleibt dern El-
term aftrmals
verborgen.
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terhalien, sollie Alternativen auf-
zeigen”, regte der Jugenschutzbe-
auftragte an. Problematisch sel zu-
dem der Bewegungsmangel, der
mit dem langen Hocken vor dem
Monitor einhergeht. .Der Stress
und die Anspannung, unter den
die Jugendlichen sich iiber Siunden
setzen, muss ja irgendwie
abgebaut werden.” Wichtig
sel es auch, dass die Ellern
slch untereinander ausiauw-
schen und gegenseitig Hilfe
anbieten, damit die Jugend-
lichen nicht einfach nur
Jden PC wechseln®, um
dann woanders welter zu
.daddeln”. _Beratungsstellen fir
diese Form der Sucht gibt es leider
noch nicht®, bedaverte Cilles.

Vier siebzehnjahrige Schiller des
Siebengebirgsgymnasiums  hatlen
sich bereit erklirt und die Erlaubnis
ihrer Eltern bekommen, den An-
wesenden das umstrittene Kampf-
spiel Counter Strike” vorzufiihren
-und blickten nach der Vorstellung

50 wird's .
Schiiler des stddei-
schen Siebengebings-
EVMnasiunes zeigen
den Eltern, wie die
Spiele funktionieren.
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in viele verbliiffte Gesichter. .So
schnell und brutal habe ich mir
daz nicht vorgestellt”, raunte aine
Mutter. Dabei sei das noch fast ei-
nes der harmloseren KJH'IPI-'I’-!-
rianten, meinten die Schiler, die
nach eigener Aussage ihre Spiel-
zeiten durchaus im Griff haben.
WViele Eltern wollten nicht, dass
ihr Kind mit Counter Strike in Ver-

bindung gebracht wird®, berichtete
Regine Lehnert vom Stadtelternrat
Dabei wilssten doch die meisten
dass das Spiel zwischen den Ju-
gendlichen in grofen Mengen kur
siert. Weitergereicht werden auch
gerne kurze Filmchen mit porno-
graphischern Inhalt: 83 Prozent der
Jungen und B4 Prozent der Mad-
chen wissen dariiber Bescheid.



